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Neues Magazin der Insel Gruppe  

Unter dem Namen «INSEL» lanciert die Insel Gruppe ein neues Gesundheitsmagazin.                                      

Am 21. Oktober 2022 erschien die Erstausgabe mit dem Schwerpunkt-Thema «Schlaf». Stämpfli 

Kommunikation hat das Konzept und das Design entwickelt und ist verantwortlich für die Realisa-

tion. Die redaktionellen Inhalte stammen von der Insel Gruppe und der Agentur textatelier.ch.  

Die Insel Gruppe ist die schweizweit grösste und führende Spitalgruppe für universitäre u nd inte-

grierte Medizin. Mit dem neuen Magazin «INSEL» richtet sie sich an die breite Öffentlichkeit im Kanton 

Bern. Die Erstausgabe erschien am 21. Oktober 2022 mit einer Auflage von 141’570 Exemplaren als 

Beilage in den Tageszeitungen «Der Bund», «Berner Zeitung», «Bieler Tagblatt», «Thuner Tagblatt» 

und «Berner Oberländer». Die Zeitschrift wird ebenfalls in den Spitälern der Insel Gruppe aufgelegt 

und zweimal jährlich exklusiv als Printausgabe herausgegeben.  

Hochwertiges Magazin und modernes Design  

«INSEL» erscheint in einem modernen Design mit hohem Bildanteil und attraktiven Illustrationen. Das 

Magazin wird nachhaltig gedruckt und verzichtet auf UV-Farben. «Als traditionsreiches und innovati-

ves medizinisches Kompetenzzentrum ist es uns ein wichtiges Anliegen, nahe am Menschen zu sein 

und ihn mit den neusten Erkenntnissen aus Forschung, Medizin und Pflege zu versorgen», erklärt Si-

mon Schmid, Leiter Marketing Insel Gruppe.  «Das Magazin muss Themen aus der medizinischen 

Grundversorgung sowie aus der Spitzenmedizin gerecht werden und soll der breiten Leserschaft 

beide Welten zugänglich machen. Wir wünschen uns, dass es als Ratgeber gelesen wird und sich In-

teressierte schrittweise eine Sammlung zu Gesundheitsthemen aufbauen können», ergänzt Benjamin 

Scheuer, Creative Director von Stämpfli Kommunikation, der das Design kreiert hat.  

Das Magazin ist in drei Rubriken gegliedert: «Fokus», «Gesundheit» und «Aus dem Leben». Es enthält 

spannende Reportagen, Interviews, Gesundheitstipps sowie Patienten- und Experten-Stimmen der 

Insel Gruppe. Als fixe Kolumnistin konnte die Profisportlerin und Ärztin Marlen Reusser gewonnen 

werden. 



Die Erstausgabe gibt Tipps für einen besseren Schlaf, Informationen zu den häufigsten Schlafkrank-

heiten und stellt die neuesten Forschungserkenntnisse vor. Eine Reportage beschreibt, wie ein Pati-

ent seine Nacht im Schlaflabor erlebt. Ein Interview mit einer Literaturwissenschaftlerin gibt Einblick in 

die Bedeutung des Schlafs in der Kunst und in der Literatur.  

Im Teil «Gesundheit» geht es unter anderem um das Fatigue-Syndrom, die Winterdepression und das 

Thema Schlaganfall. Darin erzählt ein Patient von seinem Leben nach dem Schlaganfall und wie er die 

Neurorehabilitation im Inselspital und im Spital Riggisberg erlebt hat.  
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Über Stämpfli Kommunikation 

Stämpfli Kommunikation ist ein inhabergeführtes Kommunikationsunternehmen, das sich seit mehr 

als 200 Jahren für den Kommunikationserfolg seiner Kundinnen und Kunden einsetzt. Empathie und 

Sicherheit in der Konzeption und der Abwicklung von Prozessen gehen bei Stämpfli mit einem hohen 

Engagement für die beste Lösung einher. Dies machen wir mit 310 Spezialisten und Spezialistinnen 

an den Standorten Bern und Zürich. Stämpfli Kommunikation ist Teil der Stämpfli Gruppe, wozu eben-

falls der Stämpfli Verlag gehört. 
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